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PROJETO EDUKATU 4 Rs 

ATIVIDADE 1. RECURSOS NATURAIS E IMPACTOS DO CONSUMO 

 

DATA: ____/____/_______ TURMA: _________________________ 

ESTUDANTE: ________________________________________________ 

 

 

 

OLÁ! 

ESSA ATIVIDADE COMEÇA RELEMBRANDO UM ASSUNTO 
ABORDADO PELO(A) PROFESSOR(A) EM SALA DE AULA. 

COMENTE COM A CRIANÇA QUE TUDO O QUE TEMOS À 
NOSSA VOLTA ENVOLVE O USO DE RECURSOS NATURAIS: 
NOSSAS ROUPAS, OS BRINQUEDOS, OS ALIMENTOS, OS 
MATERIAIS DA ESCOLA, O CELULAR... 

POR ISSO, PRECISAMOS PENSAR NA MANEIRA COMO VAMOS 
UTILIZAR ESSAS COISAS E TAMBÉM EM COMO  FAREMOS O 
DESCARTE DELAS.  

IMPORTANTE 

PEDIMOS QUE UM FAMILIAR OU RESPONSÁVEL 
ACOMPANHE  E AUXILIE A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE EM CASA. 

 

 
 

 



 

 
 
MOSTRE O VÍDEO ABAIXO PARA A CRIANÇA: 

 

LINK: https://youtu.be/_NteU6uYAOI  

DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO, AJUDE ELE OU ELA A ESCOLHER 
A RESPOSTA CORRETA:  

(   ) PARA FABRICAR UMA FOLHA DE PAPEL SÃO USADOS 
MUITOS RECURSOS NATURAIS, COMO ÁGUA, ÁRVORES E 
ENERGIA. 

(   ) NÃO  É IMPORTANTE CONHECER COMO OS PRODUTOS 
SÃO FEITOS. 

  

https://youtu.be/_NteU6uYAOI


 

 
 
MAS E DEPOIS QUE CONSUMIMOS ESSAS COISAS E 
PRECISAMOS JOGAR NO LIXO, O QUE ACONTECE COM ELAS 
QUANDO NÃO SÃO REAPROVEITADAS OU RECICLADAS? 

AJUDE A CRIANÇA NA LEITURA E COMPREENSÃO DO 
QUADRO ABAIXO , QUE MOSTRA QUANTO TEMPO ALGUMAS 
DESSAS COISAS LEVAM PARA SE DECOMPOR NA NATUREZA E 
SE TRANSFORMAREM EM RECURSOS NATURAIS DE NOVO : 

RECICLÁVEIS ORGÂNICOS REJEITOS 

 
LATA DE MOLHO 

DECOMPOSIÇÃO: 
100 ANOS OU MAIS 

 
 

CASCA DE BANANA  
DECOMPOSIÇÃO: 3 A 

6 MESES 

 
PAPEL TOALHA SUJO 
DECOMPOSIÇÃO: 1 

MÊS 

 
CAIXA DE LEITE 

DECOMPOSIÇÃO: 
100 ANOS OU MAIS 

 
 

FILTRO E BORRA DE 
CAFÉ 

DECOMPOSIÇÃO: 3 A 
6 MESES 

 
XÍCARA QUEBRADA 
DECOMPOSIÇÃO: 

INDEFINIDO 

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA   



 

 
 

RECICLÁVEIS ORGÂNICOS REJEITOS 

 
GARRAFA DE 

PLÁSTICA 
DECOMPOSIÇÃO: 
400 ANOS OU MAIS 

 
 

CASCA DE OVO  
DECOMPOSIÇÃO: 6 

MESES OU MAIS 

 
ESPONJA VELHA 

DECOMPOSIÇÃO: 
INDEFINIDO 

 
VIDRO DE GELEIA 
DECOMPOSIÇÃO: 

1.000 ANOS OU MAIS 

 
 

PALITO DE PICOLÉ 
DECOMPOSIÇÃO: 6 

MESES OU MAIS 

 
PAPEL HIGIÊNICO 

USADO 
DECOMPOSIÇÃO: 1 

MÊS 

DEPOIS DA LEITURA DO QUADRO, AJUDE A CRIANÇA A 
RESPONDER AS DUAS PERGUNTAS A SEGUIR:  

QUAL DOS OBJETOS ABAIXO DEMORA MAIS TEMPO PARA SE 
DECOMPOR NA NATUREZA?  

(   ) CASCA DE OVO  

(   ) GARRAFA PLÁSTICA 

(   ) PAPEL HIGIÊNICO USADO 



 

 
 
E QUAL DOS OBJETOS ABAIXO DEMORA MENOS TEMPO PARA 
SE DECOMPOR NA NATUREZA?  

(   ) LATA DE MOLHO 

(   ) CAIXA DE LEITE 

(   ) CASCA DE BANANA  



 

 
 

PROJETO EDUKATU 4 Rs 

ATIVIDADE 2. OS 4 Rs �² REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR E 
RECICLAR 

 

DATA: ____/____/_______ TURMA: _________________________ 

ESTUDANTE: ________________________________________________ 

 

 

 

OLÁ! 

CONVIDE A CRIANÇA A REFLETIR: VOCÊS JÁ OLHARAM O QUE 
TEM NO LIXO DA SUA CASA OU DA ESCOLA? MUITAS VEZES 
ACHAMOS QUE O QUE TEM NO LIXO NÃO SERVE PARA MAIS 
NADA, MAS ISSO NÃO É VERDADE! 

O QUE CHAMAMOS DE LIXO NA VERDADE SÃO RESÍDUOS 
SÓLIDOS E GRANDE PARTE DE TUDO O QUE JOGAMOS FORA 
PODERIA SER REUTILIZADO OU RECICLADO. 

  

IMPORTANTE 

PEDIMOS QUE UM FAMILIAR OU RESPONSÁVEL 
ACOMPANHE  E AUXILIE A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE EM CASA. 

 

 
 

 



 

 
 

PARA COMEÇAR, VAMOS CONHECER OS 4 RS �² REPENSAR, 
REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR.  

MOSTRE O VÍDEO ABAIXO PARA A CRIANÇA: 

 

LINK: https://youtu.be/PckAgY6stqU  

DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO, AJUDE ELE OU ELA A ESCOLHER 
A RESPOSTA CORRETA:  

(   ) REPENSAR É COMPRAR TUDO O QUE EU QUERO. 

(   ) RECICLAR É UM JEITO DE PRODUZIR MENOS LIXO. 

  

https://youtu.be/PckAgY6stqU


 

 
 

AGORA VAMOS APRENDER A SEPARAR OS RESÍDUOS? 

MOSTRE O QUADRO  ABAIXO PARA A CRIANÇA  - COMENTE 
QUE OS RESÍDUOS DEVEM SER SEPARADOS POR CORES E LEIA 
OS RESÍDUOS QUE CORRESPONDEM A CADA UMA DELAS:  

AZUL 
PAPEL �² JORNAIS, REVISTAS, CADERNOS USADOS, 
IMPRESSOS EM GERAL, CAIXAS DE PAPELÃO E 
EMBALAGENS LONGA-VIDA 

AMARELO METAL �² LATINHAS DE REFRIGERANTE E SUCOS, LATAS DE 
ÓLEO E OUTROS ALIMENTOS 

VERDE VIDRO �² COPOS, FRASCOS, GARRAFAS, POTES DE GELEIAS 
E CONSERVAS 

VERMELHO PLÁSTICO �² GARRAFAS, EMBALAGENS DE PRODUTOS, 
BRINQUEDOS, SACOLAS DE MERCADO 

LARANJA PERIGOSOS �² PILHAS E BATERIAS, REMÉDIOS VENCIDOS, 
CELULARES E OUTROS ELETRÔNICOS 

MARROM ORGÂNICOS �² SOBRAS E RESTOS DE ALIMENTOS 

CINZA 

REJEITOS �² RESÍDUO NÃO RECICLÁVEL, CONTAMINADO 
OU CUJA SEPARAÇÃO NÃO É POSSÍVEL: PAPEL HIGIÊNICO 
E FRALDA USADOS, ADESIVOS, PAPEL ENGORDURADO 
ETC. 

  



 

 
 

AGORA QUE ELE/ELA JÁ SABE COMO SEPARAR O LIXO, PEÇA 
PARA PINTAR AS LIXEIRAS COM AS CORES DA RECICLAGEM E 
LIGAR CADA OBJETO À LIXEIRA CERTA: 

 

 

 

 



 

 
 

PROJETO EDUKATU 4 Rs 

ATIVIDADE 3. CONSUMO CONSCIENTE DE EMBALAGENS 

 

DATA: ____/____/_______ TURMA: _________________________ 

ESTUDANTE: ________________________________________________ 

 

 

 

OLÁ! 

NOS DIAS DE HOJE, AS EMBALAGENS FACILITAM NOSSA VIDA. 
ELAS AJUDAM NO TRANSPORTE, NA PROTEÇÃO E NA 
IDENTIFICAÇÃO  DOS PRODUTOS, COMO ALIMENTOS POR 
EXEMPLO. 

MAS QUANDO USADAS EM EXCESSO E DESCARTADAS DE 
MANEIRA INADEQUADA, O AMBIENTE E TODOS QUE NELE 
VIVEM ACABAM PREJUDICADOS. 

POR ISSO, É IMPORTANTE REDUZIR E USAR APENAS O 
SUFICIENTE DE EMBALAGEM PARA SUA NECESSIDADE, ALÉM DE 

IMPORTANTE 

PEDIMOS QUE UM FAMILIAR OU RESPONSÁVEL 
ACOMPANHE  E AUXILIE A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE EM CASA. 

 

 
 

 



 

 
 

REUTILIZAR SEMPRE QUE POSSÍVEL. 

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE A IMPORTÂNCIA 
DAS EMBALAGENS E OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER EM SEU 
USO? 

LEIA O INFOGRÁFICO A SEGUIR (DIVIDIDO EM DUAS PARTES) 
JUNTO COM A CRIANÇA  E AJUDE ELA A RESPONDER A 
CRUZADINHA QUE ESTÁ LOGO NA SEQUÊNCIA. 



 

 
 

 



 

 
 

 
1. ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ É DAR UM NOVO 
USO ÀS EMBALAGENS. 

2. EMBALAGENS FACILITAM O ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  
___  ___  ___ DE PRODUTOS. 

3. ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ É TODO RECIPIENTE 
OU MATERIAL QUE ENVOLVE E AJUDA NA PROTEÇÃO E 
ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS. 

4. O ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ É UM MATERIAL MUITO 
USADO EM EMBALAGENS. 

5. A ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ ___ É UMA DAS 
CONSEQUÊNCIAS DO DESCARTE INCORRETO DE 
EMBALAGENS. 

6. 80% DAS EMBALAGENS SÃO DESCARTADAS APÓS UM 
ÚNICO ___  ___  ___. 
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�x Para cada item (aula e atividades) realizado pela turma, você deverá postar 
uma devolutiva. 

�x Professores que desenvolvem o projeto em mais de uma turma na mesma 
escola, podem postar uma devolutiva para cada turma ou uma única devolutiva 
juntando as turmas, lembrando-se de mencionar a qual(is) turma(s) cada 
devolutiva se refere. 
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